B Gemiisecremesuppe (Bio - Kartoffeln)(1, 2, 12, 21), Milchreis (Bio - keal: 362 | 1: 8.0
Meni 3 Rundkornreis) (12) mit Apfelmus (28), Zucker und Zimt Fo129 | KH: 545
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Saure Sahne Dip (12) , Sonnenblumenkerne
Dienstag
keal: 219 | E: 9.0
Menii 1 |Berliner Linseneintopf (1, 2, 21) mit Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23) S N—_—
: . L 00,
Menii 9 Gurkenquark (12) mit Butter - Kartoffel (Bio - Kartoffeln) (12), Leinol heal: 284 Fr 21
chu und Mohrengemiise (12) F: 6.6 | KH:29.7
Vltalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Paprikarohkost, Gurkenquark (12), Tomatensalat, Sonnenblumenkerne
Mittwoch . . . . .
Nudeln (Bio - Nudeln) (1, 2) mit Napoli Tomaten Sauce (Bio - Sellerie, keal: 382 | E: 196
Menii 1 |Bio - Méhren, Bio - Zwiebeln) (1, 2, 12, 21) und geriebenem Gouda (Bio -
Gouda) (12) F: 6.1 KH: 67.3
Leipziger Allerlel (Bio - Kohlrabi, Bio - Mohre, Bio - Blumenkohl, Bio - keal: 195 | E:7.2
Menu 3 |Erbse, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Gouda) (1, 2, 12, 21) mit )
F: 7.0 KH: 25.0
Kartoffelstampf (Bio - Kartoffeln) (12) und Petersilie o o
Vl talbar ;LBU jeder Minf]ginie gil)ll es: l%io - (;,{lllrkenrohkost, Schnittlauch - Joghurt - Dip (Bio - Joghurt) (12), Sonnenblumenkerne, Vanillejoghurt
10 - Szuar 10 - |0g hurt) i0 - Kiwi
Donnerstag Hiihnerfrikassee (Bio - Huhnerfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - el 950 | £ 9.0
Menii 2 Mohre, Bio - Erbse, Bio - Champignon) (1, 2, 12, 21) mit Vollkornreis ’ o
v (Bio - Fair Trade - Rels) F: 68 | KH:329
Mascarponesauce (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio -
. Tomatenwiirfel, Bio - Erbse, Bio - Mais, Bio - Paprikastreifen) (1, 2, 12, keal: 420 1 13.5
Menii 3 191) mit Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) und geriebenem F 128 | KIT: 58.4
Gouda (Bio - Gouda) (12)
Vl ta_lbar %u _iede{j ll\del)iil]inie gibl; est ;‘ii(} -l Tomatenrohkost, Bio - Eisbergsalat mit Maistopping (Bio - Mais) und Zitronendressing (12),
sonnenblumenkerne, H10 - Aplel
Freitag
. Mediterranes Gemuse mit Fetakise (1, 2, 12, 21), Kartoffeln (Bio - keal: 216 | 8.5
Meni 1 Kartoffel) und Saure Sahne Dip (12) F 65 | KH:99.3
Menii 9 Matjes (9, 12, 27) mit Remouladensauce (Bio - Joghurt) (8, 12, 22, 28), Keal: 409 F:9.0
grilmen Bohnen und Kartoffeln (Bio - Kartofteln) F: 282 | KH:27.7

Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Gurkenrohkost, Saure Sahne Dip (12), Sonnenblumenkerne, Brombeerjoghurt (Bio -
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