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== Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jeweligen

Tagen ausschlicRlich in Bio-Qualitit cingesetzt.  Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
. |Rahmpolenta (Bio - MaisgrieR, Bio - Gouda) (12) mit Kisesauce (1, 2, 12) und keal: 20 1 10.7
Menii 2 Mischgemiise F: 194 | KH: 244
. ) ) . ) ) keal: 344 | E: 7.5
Menii 3 Gemiisecremesuppe (Bio - Kartoffeln) (1, ¢, 12, 21), Milchreis (Bio - Rundkornreis) §
(12) mit Apfelmus (28), Zucker und Zimt F: 11.6 | KH:51.8
Vitalbar |Zuijeder Meniilinie gibt es: Sauerrahm - Dill - Dip (12) , Sonnenblumenkerne, Méhrenrohkost, Radieschenrohkost, Kohlrabirohkost
Dienstag
Spitzleauflauf mit Gemiuse und Gouda (Bio - Spitzle, Bio - Gouda)(1, 2, 8, 11, 12, keal: 289 F: 108
. P P
Meni 1 91), dazu Tomatensauce (1, 2, 12, 21) F: 100 | KH: 36.7
) L ) keal: 193 | E: 5.5
Menii 2 Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) mit grimen Bohnen (12) und vegetarischer ¢ o
brauner Sauce (1, 2, 12) F: 65 | KH:26.9
] 7 jeder Mentilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch - Frischkiise - Dip (12), Gurkenrohkost, Paprikarohkost
Vitalbar |Zuj g p p
Mittwoch
_ |Sojageschnetzeltes "Ziiricher Art" (Bio - Sojabrocken, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, keal: 244 2 11.8
Meni 2 |p;,, - Champignon) (1, 2, 11, 12, 21) mit Vollkornreis (Bio - Fairtrade - Vollkornreis) F 56 | KH: 343
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) mit Frischkisesauce (Bio - Zwiebel, Bio - | keal: 431 | E:14.2
Menii 3 |Sellerie) (1, 2, 12, 21), Erbsen (Bio - Erbse) (12) und geriebenem Kise (Bio -
F: 181 | KI: 59.9
Gouda)(12)
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - Sahne - Dip (12), Kokosjoghurt (Bio - Quark, Bio - Joghurt), Bio - Obst, Bio - Gemiiserohkost
Donnerstag| : : : . . . N . .
Chili con Carne (Bio - Rindfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - ]
s . : ‘ . . : ) keal: 233 | E:7.9
Menii 9 Mais, Bio - Paprikastreifen ) (1, 2, 6, 21) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis), Sour Creme
(12) und Nachochips F: 59 KH: 35.3
Menii 8 Weilker Bohneneintopf (Bio - Kartoffelwiirfel, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - keal: 316 Fz12.9
ENu S Gellerie) (12, 21) mit Baguette (Bio - Baguette) (1, 2, 3) F: 79 | KH:46.0
; 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour - Creme - Dip (12), Bio - Obst, Bio - Gemiiserohkost
Vitalbar
Freitag
Seelachs in Steckruben - Mohrengemiise (1, ¢, 9, 12, 21, 22), mit Reis (Bio - keal: 192 1 10.6
.. g
Menti 2 |yairtrade - Reis) und eimnem Gurkensalat F: 8.9 KIH: 97.4
) ) . keal: 413 | E:13.1
Menii 3 Mascarponesauce (1, 2, 12, 21) mit Nudeln (Bio - Nudel) (1, 2) und geriebenem “
Gouda (Bio - Gouda) (12) F: 131 | KH:56.8

Vitalbar

Zu jeder Meniilinie gibt es: Saure Sahne Dip (12), Sonnenblumenkerne, Brombeerjoghurt (Bio - Quark, Bio - Joghurt), Gemiiserohkost




