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== Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jeweligen

Tagen ausschlicRlich in Bio-Qualitit cingesetzt.  Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
.. |Falafelbillchen (23) mit Bulgur - Gemiusepfanne (Bio - Bulgur)(1, 2, 26) und keal: ST 1296
Menti I |Tomatensauce (1, 2, 21, 26) dazu Saure - Sahne - Dip (12) F 134 | KH: 36.1
. . . . keal: 496 | E:13.3
Menii 3 Rote Linsensuppe (21, 26), Kaiserschmarrn (1, 2, 8, 12) mit Apfelmus, Vanillesauce
(12), Zucker und Zimt F: 19.1 | KH:66.4
1 7 jeder Mentilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - Sahne - Dip (12), Méhrenrohkost, Kohlrabirohkost, Radieschen
ar
Dienstag
_ . |Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) mit Spinatsauce (Bio - Zwiebel, Bio - keal: 432 ) 1158
Meni 1 Spinat, Bio - Gouda) (1, 2, 8, 12, 26, 27) und geriebenem Gouda (Bio - Gouda)(12) F 144 | KH: 566
Gemusefrikassee mit Soja (Bio - Soja, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - keal: 315 | E: 10.7
. . . d d : ,
Menii 2 |Champignon, Bio - Blumenkohl, Bio - Erbse, Bio - Mohre)) (1, 2, 11, 12, 21) auf b7l KIL 404
Couscous (Bio - Couscous)(1, 2) - o
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (Bio - Joghurt) (12), Bio - Obst, Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Bio - Orange
Mittwoch
_|Gnocchi - Gemiiseauflauf mit Kise tiberbacken (Bio - Gouda) (1, 2, 8, 12, 21, 26) auf keal: 270 : 6.4
Menti I |Tomatensauce (1, 2, 19, 21, 96) F: 59 | KH:45.7
keal: 270 | E: 6.5
Menii 2 |Blumenkohlcremesuppe (1, 2, 12, 21) mit Baguette (Bio - Baguette)(1, 2) e | ki oss
Vltalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sauerrahm - Dip mit Dill (12), Kokosjoghurt (Bio - Joghurt) (12), Mohrenrohkost, Radieschen
Donnerstag . R . . .
Mac and Cheese - Nudeln (Bio - Nudel) (1, 2) mit Kisesauce (Bio - Zwiebel, Bio - e a7 | B 162
Menii 1 Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Gouda) (1, 9, 8, 12, 21, 96, 27) und Mais -
Mohrengemiise (Bio - Mais, Bio - Mohre) F: 153 | KH:59.8
Hihnchenschnitzel (Bio - Hihnchenschnitzel) (1, 2, 8) mit Erbsen (Bio - Erbsen)(19), keal: 362 | E: 15.0
Menii 2 |Kiésesauce (Bio - Zwiebel, Bio - Gouda) (1, 2, , 12, 21, 26, 27) und Salzkartoffeln T
(Bio - Kartoffel) S e
V, talb Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Tomaten - Frischkise - Dip (Bio - Joghurt) (12), Bio - Paprikarohkost, Bio - Tomatenrohkost, Bio -
1 al’ | Nektarine
Freitag
. . .. . . . 0. r
B Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) mit Rostzwiebeln (1, 2) auf vegetarischer keal: 287 | 1 5.1
Menii 1 |Bratensauce (1, 2, 12) und Mohrengemiise (12) F 9.5 KH: 31.5
. . . . kcal: 554 E: 16.5
Menii 9 Backfisch (1, 2, 8, 9, 12) im Brotchen (1, 2, 12) mit Remoulade (Bio - Joghurt) (8, 12,
29, 98) und Gurkensalat F: 988 | KH:55.3
Vl talbar éllll ;;(:;rri\lf{ltglsjtl’n;(l; Eﬁ)ﬁt bcl:o lffé];:cnblulncnkcrllc, Curry - Kise - Dip (Bio - Joghurt, Bio - Quark, Bio - Gouda)(12), Aprikosenjoghurt (Bio - Joghurt) (12),




