Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
Dienstag
_ |Butterbohnen (Bio - Brechbohne, Bio - Zwiebel) (12) mit vegetarischer brauner Sauce | k208 | F: 34
Menii 2 |Bio - Zwiebel, Bio - Champignon) (1, 2, 12) und Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) B 82 | KH:97.1
. .. . . . . .. . . . kcal: 169 E: 5.5
Menii 3 Cremiger Steckriibeneintopf (Bio - Kartoffelwiirfel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio -
Steckriibe, Bio - Zwiebel) (1, 2, 12, 21) und Baguette (Bio - Baguette) (1, 2, 3) F: 37 | KH:3L.1
Vltalbar 7 jeder Mentiilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Tomaten - Frischkiise - Dip (12), Bio - Apfel, Bio - Mohrenrohkost, Bio - Tomatenrohkost
Mittwoch
Vegetarische Paella (Bio - Fairtrade - Vollkornreis, Bio - Tofu, Bio - Mohre, Bio - Keal: 939 | 8.4
Menii 2 |Erbse, Bio - Mais) (1, 2, 11) mit Tomatensauce (Bio - Mohre, Bio - Zwiebel, Bio -
Sellerie, Bio - Paprikastreifen, Bio - Tomatenwiirfel) (1, 2, 12, 21) F 5.2 KH: 85.8
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) mit Mascarpone - Gemiisesauce (Bio - keal: 422 | E: 13.4
Menii 3 |Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Erbse, Bio - Mais, Bio - Paprikastreifen) eosa | ki ssa
(1, 2, 12, 21) und geriebenem Kiise (Bio - Gouda)(12) ST o
Vl ta_lba_r IZ};:) j?(glru%{/[ee;rtg}ilukigiilﬁiisi %g:;:let;ll)gxﬁlke(;lrerue,Joghurt - Dip (Bio - Joghurt)(12), Kokosjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Bio - Fairtrade - Banane,
Donnerstag
. . kcal: 196 E: 5.1
Menii 1 |Magdeburger Bohnenragout (1, ¢, 12, 21) mit Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12)
F: 8.3 KH: 23.9
< o |Chili con Carne (Bio - Rindfleisch) (1, 2, 6, 21) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis), Sour keal: 210 E: 8.2
Menti 2 |Creme (19) und Nachochips F 65 | KH:358
Vitalbar |[Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour - Creme - Dip (12), Gemiiserohkost
Freitag
. Seelachs in Steckriiben - Mohrengemiise (1, 2, 9, 12, 21, 22), mit Reis (Bio - keal: 1911 E:10.5
Menti 2 |Firtrade - Reis) und emem Gurkensalat F: 39 | KH:927.4
.. . .. . . .. kcal: 279 E: 10.6
Menii 3 Spitzleauflauf mit Gemiise und Gouda (Bio - Gouda, Bio - Spitzle) (1, ¢, 8, 21), dazu
Tomatensauce (1, 2, 21) F: 9.6 KIIL: 85.8

Vitalbar

7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch - Frischkiise - Dip (12), Birnenjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Gemiiserohkost




